eSafety Label

for a safer school

ISTIKLAL ORTAOKULU

OGRENCILERi CEVRiMiCi GUVENLI TUTMAK iCiN
INSTAGRAM EBEVEYN KULLANIM REHBERI

Ebeveynlerin Instagram Hakkinda Sahip Oldugu En Onemli 5 Soru

1. CocuklarInstagram'i neden seviyor?

Clnkd medyayi paylasmayi ve onunla sosyallesmeyi seviyorlar ve Instagram, tim bunlari basit ve goz
alici bir sekilde yapilabilir hale getirmektedir. Gencler fotograflar ve videolar (zerinde kirpma,
gelistirme, paylasma ve yorum yapmaktan keyif alir. Bu sekilde bu mecralarda bir nevi sosyallesirler.
Aslinda bu ¢ok da tercih edilen durum degildir.

2. Instagram'in minimum yasi var mi?
Evet, 13'tlr. Fakat Instagram, kullanicilardan yaslarini belirtmelerini istemiyor. Cok sayida ¢ocuk bu
hizmeti genellikle ebeveynlerinin izniyle kullanmaktadir.

Instagram'in "glvenli" olmasi kullanicinin yasindan ¢ok nasil kullanildigina baglidir, ancak Instagram,
bilgilendirilirse 13 yasin altinda resit olmayan hesaplari siler.

3. Instagram kullanmanin riskleri nelerdir?

Instagram diger sosyal aglar gibi riskleri blinyesinde barindirir. Ebeveynler bu baglamda endise
duymalari dogaldir. Akranlar arasindaki ortalama davranis ve bir cocugun itibarini zedeleyebilecek veya
yanhsi cekebilecek uygunsuz fotograflar veya videolar ¢ocugumuzun her an karsisina cikabilir.
Ebeveynler ayrica, c¢ocuklarinin tanimadig kisilerin dogrudan onlara ulagsmasindan da endise
duymalidir.

4. Cocuklarin Instagram'da giivende kalmalarina yardimci olmanin en iyiyolu nedir?
Tum sosyal medyada oldugu gibi, kendimize ve baskalarina saygili olmak bizidaha glivenli kilar.

5. Cocugumun profili gizli olmali ni?

Kesinlikle evet! Birgcok g¢ocuk igin Instagram'in eglencesinin bir pargasi da blylk bir takipgi kitlesi
olusturmaktir. Instagram'da herkese acik bir hesaba sahip olmakla, herkesin seni takip edebilir hale
getirir. Ama riskleri de beraberinde getirir. Gizli bir hesap, herhangi birini profilinizi géormesi igin
onaylamaniz gerektigi anlamina gelir. Profilinizi gizli yapmaniz size daha giivenli kilar.

Gizli profili segmeniz en uygunudur.

Sorumlu paylasim

e Gizliliginizi siz kontrol edersiniz. Varsayilan olarak, paylastiginiz fotograflar ve videolar Instagram
herkes tarafindan gorilebilir (dogrudan paylasmadiginiz siirece) ancak hesabinizi kolayca gizli

yapabilirsiniz, boylece seni takip etmekisteyen herkesi onaylayabilme sansiniz olur.

e Gizlilik miikemmel olamaz. Gonderileriniz gizli olsa bile profil fotografinizi, kullanici adinizi ve
biyografinizi herkes gorebilir.

® Baskalarinin mahremiyetine saygi gdsterin. Yayinladiginiz bir fotografta baska biri varsa, o kisinin
paylasiminizda veya onu etiketlemenizde sorun olmadigindan emin olun.
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e Gonderilerinizin etkisi var. Yayinladiginiz medyanin diger insanlari nasil etkiledigini diigtinin.
Fotografta veya videoda kimlerin zarar gorebilecegi yayinlamadan 6nce iyi diisliniin.

e Konum paylasiminizi diisiiniin. "Konum Ekle" dzelligi fotografa konum ekleme segenegi sunar. insanlarin
nerede oldugunu bilmesini gergekten isteyip istemediginizi diisiiniin. Glivenliginiz icin konum bilginizi
paylasmayin.

Kendini nasil temsil ediyorsun
» Medyaniz sizi temsil eder. Yayinladiginiz her seyin size temsil ettigini asla
unutmayin.

e GOrundrliguintzi ydnetin. Etiketlendiginiz fotograflar profilinizin "Fotograflariniz" boéliminde
gorlnilr Onlar hesabiniz Gizli olmadigi slirece herkes tarafindan gorulebilir.

e Medyaniz her yerde gdrtinebilir. Instagram videolari olabilir herhangi bir web sitesine gémaludur.
Dijital ortamda higbir seyin %100 glivenli olamayacagini bilmelisin. Paylagsimlarin bagkalari tarafindan
kopyalanir, degistirilebilir ve rahatlikla paylasilr.

e Gliclii bir parola kullanin ve baskalari ile asla paylasmayin.
Rahatsiz edilmenizin 6niine gegmek igin ne yapmalisiniz?
® Kendinizin baskalari tarafindan etiketlenmesini kaldirabilirsiniz.

e Gerekirse birini engelleyin. Birisi sizi taciz ediyorsa, ornegin sevmediginiz fotograflarda sizi tekrar
tekrar etiketlemek veya size ¢ok sayida spam ileti gonderiyorsa, Urpertici konusmalarla size mesgul
ediyorsa onlari hemen engelleyin. Engelledigin kisiler dogrudan sizinle iletisime gecemezler veya
yorumlarda senden bahsedemezler. Ayrica profilinizi goremeyecek veya hesabinizda arama
yapamazlar.

e Kimlerle paylastiginiz konusunda secici olun. Bir fotografi herkesle paylasmak yerine takipgileriniz, onu
kimin gorebilecegini segebilirsiniz.

e Sorunlu génderileri isaretleyin. Baskalarinin uygunsuz olduguna inandiginiz goénderilerini ihbar
edebilirsiniz, bildirebilirsiniz.
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